Verslag van de vergadering van de Ukkelse Adviesraad voor Ouderen van 6 februari 2026
Zaal Verrewinkelbeek 5e verdieping Stallestraat 10 uur

Aanwezig: Dhr. Jean-Luc Vanraes
Dhr. Ali Datoussaid
Mevr. Danielle Vanden Bossche
Mevr. Ans Rossy
Mevr. Frangoise Cudell
Mevr. Béatrice Charlier
Mevr. Bernadette Di Tullio
Dhr. Jean-Paul Wouters
Dhr. Xavier Retailleau

Verontschuldigd:

Afwezig: Mevr. Sophie Brouhon
Dhr. Patrick VVanderstappen
Dhr. Patrick De Muylder

Uitgenodigd: Dhr. Marc Brisack, lid van de AO van Watermaal-Bosvoorde

Voor het begin van de vergadering neemt de vergadering akte van het ontslag van mevr. Ans Rossy
en van dhr. Patrick VVanderstappen.

Mevr. Sophie Brouhon is opnieuw afwezig. Ali neemt contact met haar op om te kijken hoe het zit
en of haar naam nog opgenomen moet worden op de voorstellingsflyer van de UAO.
Volgens de statuten wordt een afwezig lid na drie ongerechtvaardigde afwezigheden ontslagen.

De voorzitter stelt de genodigde op de vergadering voor: dhr. Brisack, lid van de AO van
Watermaal-Bosvoorde.

1. Goedkeuring van het verslag van de vergadering van 21/01/2026

Het verslag wordt unaniem goedgekeurd. Het wordt naar het secretariaat van de dienst Senioren
gestuurd voor vertaling en publicatie op de website van de gemeente.

2. Stemming en goedkeuring voor de voorstelling van de flyer

Danielle vestigt onze aandacht op het woord "deelnemen” (Wil je deelnemen ...). Volgens de
statuten kan immers enkel een passieve deelname van een burger overwogen worden. Om hen geen
valse hoop te geven beslist de vergadering om deze zin te beperken tot "Wil je je informeren?".

Fout in de familienaam van de secretaris. Ze vraagt te corrigeren: Keram — Di Tullio

Na de wijzigingen legt Ali het ontwerp van de flyer opnieuw voor ter stemming en goedkeuring
voor de definitieve druk.



3. Stemming en goedkeuring van de afbeelding, van de tekst voor de voorstelling van de UAO
voor de webpagina van de gemeente en van het artikel voor Generation+

Ans haalt aan dat de foto bij de tekst niet echt inclusief is om de ouderen te vertegenwoordigen op
de pagina van de UAO van de gemeente maar voor de tekst wordt alles goedgekeurd.

Ali zorgt voor de voorgestelde correctie van de afbeelding en zal ze wijzigen om ze inclusiever te
maken. Na deze wijziging stemt de raad ermee in, na de unanieme stemming van de publicatie
ervan op de pagina van de UAO van de gemeente.

Ali leest het artikel voor dat hij via mail voorbereid heeft in verband met de raad voor invoeging in
het magazine G+.

Dhr. Vanraes deelt ons mee dat hij een dubbele pagina (Frans-Nederlands) verkregen heeft voor de
voorstelling van de UAO in het magazine. De tekst moet dus uitgebreid worden. Er komt
mailverkeer tussen de verschillende leden van de raad om deze tekst te corrigeren en uit te breiden
om tot de definitieve versie te komen, die vertaald en aan dhr. Hublet voorgesteld wordt voor
invoeging in G+,

Deadline: 3 maart om zo snel mogelijk te publiceren.

We hopen zo de UAO beter kenbaar te maken en nieuwe leden aan te trekken.

4. Deelname van de naburige AQO's

De nadruk wordt gelegd op het belang om de krachten, ideeén, ... met de andere bestaande AO's te
bundelen (Watermaal-Bosvoorde, Anderlecht, VVorst, Molenbeek, Stad Brussel).

Er werd contact opgenomen met Stad Brussel voor een deelname als genodigde van de leden van
onze UAO aan sommige van hun vergaderingen (er werd een datum gepland, maar die werd
afgelast door de staking van het openbaar vervoer).

Ali deelt ons mee dat er een vergadering via conferencecall plaatsvindt via WhatsApp.

Jean Paul herinnert aan de grondslagen die tijdens de vorige legislatuur georganiseerd werden met
de verschillende AO's om een gemeenschappelijk memorandum af te werken voor de verkiezingen
van 2024.

Ans herinnert ons eraan dat er een gewestelijke instantie "Brulocalis™ bestaat die als doel heeft de
bestaande initiatieven in verschillende sectoren in de 19 Brusselse gemeentes te delen.
Bernadette zal inlichtingen inwinnen om te bekijken wat er bestaat voor de AQO's en wie er
verantwoordelijk voor is.

5. Voorstelling van de genodigde

Dhr. Brisack stelt zichzelf en de AO van Watermaal-Bosvoorde kort voor.

Deze AO werkt op dezelfde manier als wij, maar er zijn meer leden, vooral sinds de nieuwe
legislatuur. De problemen zijn gelijkaardig, maar in WB wordt het probleem van handicaps in de
AO uitgewerkt met de andere leeftijdsgebonden problematieken.

Bij ons is er een specifieke adviesraad voor problemen in verband met handicaps.

Dhr. Brisack denkt dat dit type adviesraad niet bestaat in WB maar is er niet zeker van.

Dhr. Brisack benadrukt ook de behoefte om de verschillende AO's te delen en gezamenlijke acties
voor te stellen (bijvoorbeeld voor gerichte presentaties zoals "Bras dessus/bras dessous" of
"Accolades").



6. Presentatie en discussie over de synthese van de vergadering "Gezondheid en digitale
wereld"

Jean Paul vat het document samen dat naar alle leden verstuurd werd samen met de agenda. Er
worden verschillende voorstellen geformuleerd om gezondheid toegankelijker te maken voor
senioren.

Dhr. Vanraes stelt de organisatie voor van een voormiddag/infoseminarie over de
gezondheidsmogelijkheden in Ukkel die openstaan voor Ukkelse senioren die inlichtingen wensen
of actief willen deelnemen via reflectiegroepen over verschillende thema's.

Om deze voormiddag te organiseren moeten de werkmethode, de te bespreken thema's, de te
contacteren specialisten, ... bepaald worden.

Deze voormiddag zou georganiseerd kunnen worden in samenwerking met "Bras dessus/bras
dessous” en "Accolades” en misschien andere actoren uit de gezondheidssector in Ukkel.

Contact opnemen met de OCR-filialen om een opleiding te organiseren over de toegang tot de
websites "MijnGezondheid" of "eGezondheid".

Contact opnemen met de verschillende gemeentediensten om te bekijken wat er in Ukkel bestaat om
tegemoet te komen aan de 4 aanbevolen pijlers:

a) Het vermogen om actie te ondernemen, de kennis en de autonome keuze bij
oudere patiénten verhogen

b) De begeleiding en de specifieke inclusie systematiseren

C) Het recht op keuzes en een menselijk alternatief garanderen

d) De informatie vereenvoudigen, bundelen en toegankelijk maken

Ans legt de nadruk op de problematiek van de toegang tot gezondheidszorg voor de meest
kansarmen en alleenstaanden en/of ouderen. Ze stelt voor ons te informeren via de website
"Dentelle", een initiatief van het OCMW van Elsene.

Dhr. Vanraes spreekt over de ervaring in Scandinavische landen met online psychologische
consultaties.

Hij zet het probleem uiteen van de mindere familiale solidariteit door tijdsgebrek, ruimtegebrek, ...
In het kader hiervan heeft hij het ook over de verschillende buurthuizen in Ukkel (momenteel 6).
Huizen waarvan er meer zouden kunnen komen in de gemeente en die het activiteitenaanbod voor
onder andere ouderen kunnen uitbreiden om nieuwe banden te smeden op een klein gebied om
onder andere het sociaal isolement te voorkomen.

7. Varia

1) Jean Paul stelt ons het werk van groep "1" (mobiliteit) voor. Er werd een samenvatting van hun
werk verstuurd via mail, samen met de agenda. In eerste instantie hebben de leden van de groep
zich gefocust op voetgangers en tweewielers.

De UAO vraagt om de gemeentelijke verantwoordelijken voor mobiliteit en stedenbouwkundige
inrichting te ontmoeten, op de hoogte gehouden te worden van de inrichtingen en gehoord te
worden over de voorstellen die de UAO zou kunnen formuleren om de mobiliteit van senioren in
de openbare ruimte te verbeteren.




Xavier heeft het over het probleem van aansprakelijkheid in geval van werken op de openbare
weg, waarbij iedereen de aansprakelijkheid op elkaar afschuift bij een ongeval.

Ans legt ons uit dat de problematiek gekend is op federaal en gewestelijk vlak en dat men het
probleem probeert op te lossen met duidelijke en doeltreffende wetgeving.

Xavier stelt ook voor verschillende verlichting in te voeren voor de
voetgangersoversteekplaatsen.

Bestaat er een aanspreekpunt voor voetgangers of tweewielers bij de dienst Mobiliteit?

Jean Paul vraagt of het mogelijk zou zijn de schepenen van Mobiliteit en Openbare Ruimte te
ontmoeten.

Ali, Xavier en Jean Paul zullen afspraken maken om de betrokken schepenen te ontmoeten.
We nemen in de vergadering akte van de tijdelijke afstand van de tweede werkgroep om er slechts
een te vormen, wegens het personeelstekort, en concentreren en herdefiniéren het thema van groep
"1" als "Mobiliteit en toegang van senioren tot de openbare ruimte en voorbereiding van het

toekomstige seminarie".

Volgende vergadering van groep "1" op vrijdag 27 maart om 10 uur in zaal Andromeda (2e
verdieping)

Volgende plenaire vergadering op 24 april om 10 uur in zaal Verrewinkelbeek (5e verdieping)

De vergadering eindigt om 12 uur.



