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COMMUNE
D’UCCLE

Quinzaine
de la petite enfance

Animations - Ateliers - Spectacles

Pour les enfants de 0 a 5 ans et leurs parents

Une initiative de ['Echevin des Familles, des Creches, de la Santé et des Personnes en Situation de Handicap d'Uccle.
Avec le soutien du Colléege des Bourgmestre et Echevins d'Uccle.



Chers parents,

La 11¢m Quinzaine de la petite enfance, organisée par
U'échevinat des Familles avec le soutien du Collége des
Bourgmestre et Echevins, a lieu du lundi 9 au samedi 21
septembre 2024.

Comme les années précédentes, la Commune d'Uccle

met a U'honneur les enfants de 0 a 5 ans et leur famille en
proposant de nombreuses activités bien-étre, ludiques et
éducatives ainsi que des spectacles, des ateliers et des
moments de discussion. C'est aussi une belle occasion de
découvrir ou de mieux connaitre le Family Corner, maison de
U'enfance, des familles et de la parentalité, qui vous offre tout
au long de l'année des activités similaires.

L’objectif de tous les intervenants de cette Quinzaine est

de renforcer le développement et 'éveil de U'enfant afin

de favoriser son épanouissement et son ouverture sur le
monde. Nous espérons également aider les parents a se
questionner et a s'informer sur le contexte de développement
des enfants.

Nous tenons a remercier tres chaleureusement le personnel
de l"échevinat des familles et les responsables des différents
lieux d'animation sans qui cette “Quinzaine de la petite
enfance” ne pourrait pas avoir lieu. Toutes et tous ceuvrent
afin de renforcer le dialogue inter familial et favoriser 'éveil
des enfants au monde.

La Quinzaine se cléture le samedi 21 septembre au
Centre Culturel d'Uccle, rue Rouge 47, avec le spectacle
“Le Cadeau” de Elsa & Francois. Pour permettre au plus
grand nombre de familles d'y participer, deux séances sont
programmeées, la premiére a 14h30 et la seconde a 16h.

Pour la bonne organisation, les inscriptions aux activités
et au spectacle sont gratuites mais obligatoires via le
02/605.22.91 ou par e-mail via eventfcsh@uccle.brussels.

Trés cordialement,

L'Echevin des Familles, des Créches,
de la Santé et des Personnes en
Situation de Handicap

Le Bourgmestre

Beste ouders,

De 11e Veertiendaagse van het kleine kind, georganiseerd
door de dienst Gezin met de steun van het college van
burgemeester en schepenen, vindt plaats van maandag 9 tot
zaterdag 21 september 2024.

Net als de vorige jaren zet de gemeente Ukkel kinderen

van 0 tot 5 jaar en hun gezin in de spotlights met talrijke
welzijns-, ludieke en educatieve activiteiten, voorstellingen,
workshops en discussiemomenten. Het is ook een mooie
gelegenheid om de Family Corner, het huis voor het kleine
kind, voor gezinnen en ouders, te ontdekken of beter te leren
kennen, die u het hele jaar door gelijkaardige activiteiten
aanbiedt.

Het is de bedoeling van alle partners van deze
veertiendaagse om de ontwikkeling en het ontwaken van
de kinderen te stimuleren zodat ze zich kunnen ontplooien
en openstellen voor de wereld. We hopen ook de ouders te
helpen om zich vragen te stellen bij en zich te informeren
over de ontwikkelingscontext van de kinderen.

We willen het personeel van de dienst Gezin en de
verantwoordelijken van alle deelnemende locaties van harte
bedanken. Zonder hen was deze Veertiendaagse van het
kleine kind niet mogelijk. Ze zetten zich allemaal in om de
dialoog tussen gezinnen te versterken en de oriéntatie van
de kinderen op de wereld te stimuleren.

De Veertiendaagse wordt op zaterdag 21 september
afgesloten in het Cultureel Centrum van Ukkel,

Rodestraat 47, met de show “Le Cadeau” van Elsa &
Francois. Om ervoor te zorgen dat zo veel mogelijk gezinnen
eraan kunnen deelnemen staan er twee voorstellingen
geprogrammeerd: de eerste om 14.30 uur en de tweede om
16 uur.

Voor een vlotte organisatie is inschrijven voor de activiteiten
en voor de show gratis maar verplicht via 02/605.22.91 of via
e-mail naar eventfcshldukkel.brussels.

Met hartelijke groeten,

De schepen van Gezinnen, Kinderdagverblijven,
Gezondheid en Personen met een Handicap

De Burgemeester



"ROGRAMME LE PROGRAM

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30 a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d’un adulte). Des véhicules & enjamber,

bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules

de psychomotricité, bibliotheque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale, de 9h45a 10h15 et de 11ha 11h30
(sur inscription). Les fratries et professionnels
de la petite enfance sont les bienvenus.

Au Lotus Yoga - 294 avenue de Messidor

De 10h45 a 11h30 : petit yogi et adultes (pour
enfants de 2 3 ans).

Du lion, a l'arbre, a la salutation au soleil,
cette séance permet aux enfants (filleuls,
neveux, petits-enfants...] comme aux parents
d'explorer la respiration et le mouvement

de maniere simple et ludique, de passer un
moment privilégié et de vivre des temps de
partage, d'écoute et de complicité dans un
contexte de découverte et de détente. Le tout
dans un environnement stimulant et sécurisé.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 16h : activité de prévention et de
formation (Maison Médicale Etoile Santé).
Cours de couture : créer, réparer, recycler,
retoucher et customiser en toute créativité et
avec passion ! Inscription sur place ou via le
02/376.72.22.

A la Maison Médicale Les Peupliers

993 chaussée d’Alsemberg (batiment Asia)
De 14h30 a 16h30 : premiers secours

chez les enfants (pour parents).

Cet atelier vise a apprendre aux parents les
premiers gestes a appliquer en cas d'urgence
médicale chez les enfants (soins de plaies

et de brilures, position latérale de sécurité,
réflexe en cas d'étouffement...).

MARDI 10 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : conférence sommeil bébé
(pour parents d’enfants de 0 a 36 mois).
Découvrez les secrets du sommeil de 0 a
36 mois. Quelques clés pour comprendre
les émotions de son enfant et favoriser
son apaisement, anticiper ses besoins et
l'accompagner sereinement.

De 11h & 12h : massage bébé (pour bébés de
5 semaines a 9 mois).

Premier langage avec bébé, moyen de
communication non verbal affectif qui offre

un trésor d'expériences sensorielles. De
tradition ancienne, aussi vieux que U'humanité,
le massage fait partie intégrante des soins
essentiels apportés au bébé, le meilleur
moyen de tisser du lien et de le réconforter.

Ala Ferme Rose - 44 avenue De Fré

De 10h30 & 11h45 : gym poussette (pour
mamans avec bébés de maximum 18 mois).
Activité en plein air organisée pour les
mamans avec leur bébé afin de retrouver la
forme et la bonne humeur aprés la grossesse.
Le bébé est installé confortablement dans

la poussette et accompagne maman lors de
son entrainement. Idéal pour prendre lair,
pratiquer une activité douce a modérée et
rencontrer d'autres mamans et bébés.

A la Maison Médicale Uccle-Centre

855 chaussée d'Alsemberg

De 12h 4 13h : danger des écrans chez

les tout-petits (pour parents d’enfants

de 0a3ans).

Une demi-heure d'information sur les dangers
liés a l'usage des écrans chez les tout-petits
et une demi-heure de questions/réponses sur
le sujet.

Au Centre de Secours d’Uccle (A.C.S-Uccle
ASBL) - 62 rue du Doyenné

De 17h30 a 18h30 et de 18h45 a 19h45 : que
faire en cas d’urgence médicale pédiatrique ?
(pour parents et responsables d’enfants).
Comment reconnaitre un enfant

gravement malade ? Comment réagir

face a une intoxication, a des convulsions
hyperthermiques, a un étouffement, voire un
arrét cardiaque ? Toutes ces thématiques
seront abordées par des professionnels de la
santé accrédités par le Conseil Européen de
Réanimation.

MERCREDI 11 SEPTEMBRE

Chez galipette - 333 chaussée de Saint-Job
De 9h a 9h45 : séance de psychomotricité
relationnelle parents/enfants (pour enfants
de 4 a 18 mois n’ayant jamais fréquenté
galipette et accompagnés d’un parent).
C'est une rencontre et une découverte par

le jeu et le plaisir partagé, au rythme de
chacun. C'est aussi un moment privilégié
d'échanges et de rencontres entre parents et
psychomotriciennes autour de leurs enfants :
leur développement, leur quotidien mais
aussi les joies et interrogations liées au role
de parents. Une parenthése enchantée et
ressourcante.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h & 11h : éveil musical [pour enfants de
0 mois & 3 ans).

Bienvenue dans l'atelier “éveil musical et
corporel” pour vivre un moment de partage
tout en musique avec votre petit bout ! On va
danser, on va chanter, et surtout beaucoup
s'amuser a découvrir son corps, sa voix, le
rythme, un tas de musiques du monde sur
lesquelles on va se trémousser, et plein de
petits instruments de musique colorés a agiter
agogo !

Au Lotus Yoga - 294 avenue de Messidor

De 10h45 a 11h30 : petit yogi et adultes
(pour enfants de 2 3 3 ans).

Du lion, a l'arbre, a la salutation au soleil,
cette séance permet aux enfants [filleuls,
neveux, petits-enfants...) comme aux parents
d’explorer la respiration et le mouvement

de maniéere simple et ludique, de passer un
moment privilégié et de vivre des temps de
partage, d'écoute et de complicité dans un
contexte de découverte et de détente. Le tout
dans un environnement stimulant et sécurisé.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 16h30 : Hamac, jeux de société
(pour enfants de 0 & 12 ans accompagnés
d’un adulte). Un animateur expérimenté et
deux accueillantes feront découvrir les jeux
de société aux enfants. Les plus jeunes auront
des jeux adaptés a leur age. Un golter est
offert a 16h. Ambiance familiale et conviviale.

Ala Ferme Rose - 44 avenue De Fré

De 15h a 16h : atelier de découverte autour
des percussions du monde (pour enfants
de 03 3 ans). L'atelier est construit comme
un voyage musical autour des percussions
du monde. Alternance entre des moments
de démonstration, de présentation, de
manipulation par les enfants, de danse et de
relaxation.

Au parc de Wolvendael (entrée croisement
avenue Wolvendael/rue Klipveld)

De 15h a 16h30 : animation éveil a la nature
(pour enfants de 18 mois a 6 ans). Au cours de
cet atelier, U'enfant apprendra au contact de

la nature a développer ses sens, sa créativité
et sa motricité. Ces moments d'immersion
sensorielle favoriseront un rapport positif
entre l'enfant et son environnement.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30 a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d’un adulte). Des véhicules a enjamber,

bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules

de psychomotricité, bibliotheque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale, de 9h45a 10h15 et de 11ha 11h30
(sur inscription). Les fratries et professionnels
de la petite enfance sont les bienvenus.

De 16h a 16h40 : atelier d’automassage (pour
enfants de 2 3 ans).

Mise en condition et automassage sur la base
de gestes liés aux caractéristiques d'animaux.



E LE PROGRAMME LE PRI

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h30 : contes (pour enfants de é
mois a 5 ans). Au programme : des histoires
kamishibai et des chansons accompagnées
d'accordéon pour bouger et danser. Apreés
les histoires, nous nous baserons entre
autres sur le livre “J'ai la bougeotte” de Sara
Gavioli, qui invite les enfants a se mouvoir a la
maniere de différents animaux. L'animation
se terminera par des rondes et autres danses
traditionnelles revisitées.

A la Maison Médicale Les Peupliers

993 chaussée d’Alsemberg (batiment Asia)
De 10h a 12h : massages et jeux avec son
bébé (pour parents et bébés de 2 a 6 mois).
L objectif de cet atelier, animé par une
kinésithérapeute, est d'apprendre aux
parents des techniques de massage et de
jeux pour bébés visant a renforcer le lien
affectif et la communication parents-bébés,
développer le schéma corporel et améliorer le
développement psychomoteur.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 13h a 17h : permanences parents solos.
Séparation en cours ? Divorce récent ?
Pension alimentaire non payée ? Garde

des enfants ? Hébergement ? Vous étes
débordé(e] et n"en sortez plus ? Profitez d'un
accompagnement individuel et gratuit avec
une assistante sociale, une juriste et/ou une
psychologue. Infos et inscriptions
(obligatoires) via le 02/605.22.82 ou via
ckerkhofs(duccle.brussels.

SAMEDI 14 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h15 a 10h15 : psychomotricité pour
enfants de 0 a3 18 mois etde 11h a 12h:
psychomotricité pour enfants de 18 mois a
3 ans. Eveil psychomoteur, exploration, jeux
libres et accompagnés, et espace sensori-
moteur.

N

Ala Bibliothéque du Centre

64 rue du Doyenné

De 10h & 10h45 : Zakoustics - Concert (pour
enfants de 0 a 3 ans). Moments de découverte
de la musique et d'émerveillement dans un
cadre propice au partage. Une programmation
musicale variée autour de la notion
"découverte des sonorités du monde” par la
présentation d'instruments atypiques.

Au parc de Wolvendael (entrée croisement
avenue Wolvendael/rue Klipveld)

De 15h30 a 17h : animation éveil a la nature
(pour enfants de 18 mois a 6 ans). Au cours de
cet atelier, U'enfant apprendra au contact de

la nature a développer ses sens, sa créativité
et sa motricité. Ces moments d'immersion
sensorielle favoriseront un rapport positif
entre l'enfant et son environnement.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 18h a 21h : ciné-débat “De l'autre cdté des
méres” (pour futurs parents et parents).
Projection d'un documentaire qui suit des
fermmes durant leur grossesse et leur post-
partum. La projection sera suivie d'un débat
afin de sensibiliser et d"échanger sur les
multiples facettes du post-partum.

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30 a 12h30: LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un
adulte).

Des véhicules a enjamber, bac a eau,
escaliers, pont, tapis, modules de
psychomotricité, bibliothéque mobile et

jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale, de 9h45a 10h15 et de 11h a 11h30
(sur inscription). Les fratries et professionnels
de la petite enfance sont les bienvenus.
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Au Centre Musical Crescendo

21 rue Auguste Danse

De 10h30 a 11h20 : activité d’éveil musical
parents/enfants (pour enfants de 15 a

36 mois qui ne sont pas encore éléves au
Centre). Au programme : comptines, jeux de
doigts et chansons a gestes, danse, chansons
illustrées par des percussions ou des
marionnettes, découverte d'instruments...

De quoi passer un bon moment ensemble !

Ala Ferme Rose - 44 avenue De Fré

De 10h30 a 11h45 : gym poussette (pour
mamans avec bébés de maximum 18 mois).
Activité en plein air organisée pour les
mamans avec leur bébé afin de retrouver la
forme et la bonne humeur aprés la grossesse.
Le bébé est installé confortablement dans

la poussette et accompagne maman lors de
son entrainement. Idéal pour prendre lair,
pratiquer une activité douce a modérée et
rencontrer d'autres mamans et bébés.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h a 15h : la diversification alimentaire
pas a pas [pour parents de bébésde 0a 8
mois). Quand et comment commencer la
diversification alimentaire de votre bébé, en
paralléle de l'allaitement (qu'il soit maternel
ou non) ? Par quels aliments commencer ?
Quel matériel utiliser ? Comment cuire les
aliments 7 A quel moment les proposer 7
Quelles sont les erreurs a éviter ?

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30 a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés
d’un adulte). Des véhicules & enjamber,

bac a eau, escaliers, pont, tapis, modules

de psychomotricité, bibliotheque mobile et
jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale, de 9h45a 10h15 et de 11ha 11h30
(sur inscription). Les fratries et professionnels
de la petite enfance sont les bienvenus.



JGRAMME LE PROGRAMM

De 16h a 16h40 : atelier d’automassage
(pour enfants de 2 4 3 ans).

Mise en condition et automassage sur la base
de gestes liés aux caractéristiques d'animaux.

MARDI 17 SEPTEMBRE

Chez The Little Gym Uccle - Shopping De Fré,
82 avenue De Fré

De 9h15 a 10h : séance psychomotricité
parents/enfants de “Petits Bouts” [pour
bébés de 4 a 9 mois). Séance d'éveil en
groupe visant a renforcer les fondations de
votre enfant au travers d’activités motrices,
cognitives et sociales avec des jeux, des
chansons, le tout en mouvement dans un
environnement coloré et stimulant. Prévoir
une tenue confortable et légeére.

De 10h15 a 11h : séance psychomotricité
parents/enfants de “Loupiots” [pour enfants
de 10 a 18 mois). Séance de gymnastique et
de psychomotricité visant a accompagner
l'enfant lors de ses premiers pas... Tant au
niveau physique que social et cognitif. Le

tout accompagné, stimulé et challengé par
le parent. Prévoir une tenue confortable et
légére.

De 11h15 a 12h : séance psychomotricité
parents/enfants de “Minipouss/Canailloux”
(pour enfants de 19 mois a 3 ans).

Séance de gymnastique et de psychomotricité
visant a renforcer chez l'enfant sa confiance
en lui, sa prise d'initiative, son indépendance
et son esprit de groupe au travers d'activités
et de jeux, le tout dans un environnement
stimulant et sécurisé. Prévoir une tenue
confortable et égére.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : conférence sommeil bébé
(pour parents d’enfants de 0 a 3 ans).
Découvrez les secrets du sommeil de 0

a 3 ans. Quelques clés pour comprendre
les émotions de son enfant et favoriser
son apaisement, anticiper ses besoins et
l'accompagner sereinement.

De 11h & 12h : massage bébé (pour bébés

de 5 semaines a 9 mois). Premier langage
avec bébé, moyen de communication non
verbal affectif qui offre un trésor d’expériences
sensorielles. De tradition ancienne, aussi
vieux que L'humanité, le massage fait partie
intégrante des soins essentiels apportés au
bébé, le meilleur moyen de tisser du lien et de
le réconforter.

Chez galipette - 333 chaussée de Saint-Job
De 9h a 9h45 : séance de psychomotricité
relationnelle parents/enfants (pour enfants
de 18 mois a 3 ans n’ayant jamais fréquenté
galipette et accompagnés d’un parent).
C'est une rencontre et une découverte par

le jeu et le plaisir partagé, au rythme de
chacun. C'est aussi un moment privilégié
d'échanges et de rencontres entre parents et
psychomotriciennes autour de leurs enfants :
leur développement, leur quotidien mais
aussi les joies et interrogations liées au role
de parents. Une parenthése enchantée et
ressourcante.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h : éveil musical

(pour enfants de 0 4 3 ans).

Bienvenue dans l'atelier “éveil musical et
corporel” pour vivre un moment de partage
tout en musique avec votre petit bout ! Onva
danser, on va chanter, et surtout beaucoup
s‘amuser a découvrir son corps, sa voix, le
rythme, un tas de musiques du monde sur
lesquelles on va se trémousser, et plein de
petits instruments de musique colorés a agiter
agogo !

A la Maison Médicale Les Peupliers

993 chaussée d'Alsemberg (batiment Asia)
De 10h30 a 11h30: e livre et le tout-petit
(pour parents d’enfants de 0 a 3 ans).

Cet atelier aborde les bienfaits de la lecture
et des livres d'un point de vue médical pour le
développement des enfants de 0 a 3 ans. Des
conseils sur les types de livres en fonction de
la tranche d'age.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 14h & 16h : atelier boite a tartines [pour
parents et enfants de 6 & 12 ans).

Pour découvrir de maniére ludique comment
manger plus sainement le midi a l'école.
Explication sur 'alimentation saine et
responsable, la pyramide alimentaire et la
présentation attrayante des aliments.
Inscriptions via le 02/376.72.22 ou a la Maison
Médicale Etoile Santé.

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 9h30 a 12h30 : LPJ - Jeu libre,
socialisation précoce et spectacle musical
(pour enfants de 0 a 4 ans accompagnés d’un
adulte).

Des véhicules a enjamber, bac a eau,
escaliers, pont, tapis, modules de
psychomotricité, bibliotheque mobile et

jeux divers. Un musicien sera présent pour
deux séances parents/enfants d'animation
musicale, de 9h45a 10h15 et de 11h a 11h30
(sur inscription). Les fratries et professionnels
de la petite enfance sont les bienvenus.

De 14h a 17h : atelier de lecture collective
de sensibilisation post-partum (pour futurs
parents et parents). A travers une lecture
partielle, la pensée de l'auteur ou autrice

est synthétisée et augmentée des réflexions,
savoirs et expériences de vie des participants.

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Au Family Corner

458 chaussée de Neerstalle

De 10h a 11h30 : contes (pour enfants de 6
mois a 5 ans). Au programme : des histoires
kamishibai et des chansons accompagnées
d'accordéon pour bouger et danser. Aprés
les histoires, nous nous baserons entre
autres sur le livre “J'ai la bougeotte” de Sara
Gavioli, qui invite les enfants a se mouvoir a la
maniére de différents animaux. L'animation
se terminera par des rondes et autres danses
traditionnelles revisitées.

De 16h a 16h50 : psychomotricité
relationnelle (pour enfants de 18 mois
a25ans).

Moment d'échange et de partage entre
parents et enfants. Dans un cadre sécure et
bienveillant, 'enfant peut explorer son corps
et ses limites.

De 18h a 21h : ciné-débat “Big Bang Baby”
(pour futurs parents et parents).
Projection d'une série-documentaire sur

le théme de la matrescence. La projection
sera suivie d'un débat afin d’encourager les
échanges au sujet du post-partum.

SAMEDI 21 SEPTEMBRE

A la Bibliotheque Le Phare

935 chaussée de Waterloo

De 10h30 a 11h30 : spectacle “Taama”

(pour enfants a partir de 12 mois).

Taama, “voyage” en langue dioula, réunit une
chanteuse burkinabe et un violoniste breton
dans un monde coloré qui méle les comptines
traditionnelles et les mélodies classiques.
Leur rencontre a lieu apres qu'elle a beaucoup
marché. En exil, elle cherche un havre de
paix oU poser ses petites et grandes affaires
pour se construire un nid. Dans ses sacs, elle
a emporté les instruments qui lui rappellent
les sons et les chants de son pays. Autant de
trésors qui font sa richesse. Lui, présent sur
sa route, l'accueille et 'accompagne sur ce
chemin musical. Comme une comptine qui la
rassure. Comme une présence bienveillante
et complice. A travers l'idée du voyage, le
spectacle se veut une métaphore de U'enfant
qui, séparé de sa mere, est confronté
quotidiennement a l'inconnu.

Inscriptions via le 02/605.14.80 ou via
lephare(@uccle.brussels.

Au Lotus Yoga - 294 avenue de Messidor

De 10h45 a 11h30 : petit yogi et adultes
(pour enfants de 2 4 3 ans).

Du lion, a l'arbre, a la salutation au soleil,
cette séance permet aux enfants [filleuls,
neveux, petits-enfants... comme aux parents
d'explorer la respiration et le mouvement

de maniere simple et ludique, de passer un
moment privilégié et de vivre des temps de
partage, d'écoute et de complicité dans un
contexte de découverte et de détente. Le tout
dans un environnement stimulant et sécurisé.



SPECTACLE DE CLOTURE

LE CADEAU

Samedi 21 septembre 2024

A 14h30 (séance 1) ou 16h (séance 2)

Au Centre Culturel d’Uccle - Rue Rouge 47
Pour les enfants a partir de 2 ans accompagnés de leurs parents
Une production de Elsa & Francois

Un concert joyeux qui invite
les enfants a inventer,
chanter, danser... Et
surtout a aider les deux
musicien(ne)s a choisir le
cadeau de Simone !
Francois et Elsa se font
inviter a l'anniversaire

de Simone et cherchent
une idée pour un cadeau.
Plutot que de Uacheter, ils
préferent en inventer ou
en fabriquer un pour lui
montrer leur amitie.

Mais que choisir ?
Atravers les chansons

et les dialogues, les

deux artistes abordent
Uimportance du jeu,

de l'imagination et

des alternatives a la
surconsommation.

1180 Uccle.

ccle - Rue de Stalle 77 -

Toutes les activités sont gratuites
Inscription obligatoire via le 02/605.22.91 ou via eventfcshfduccle.brussels
www.uccle.be - Facebook Family Corner d’Uccle

LLLLLIES
LOTUS YOGA
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