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Une initiative de Diane Culer, Echevin des Familles d'Uccle. Avec le soutien du Collége des Bourgmestre et Echevins d'Uccle.




Chers parents,

C'est avec beaucoup de plaisir que nous vous
présentons cette nouvelle édition de la Quinzaine de la
petite enfance, qui se déroulera du 28 septembre

au 11 octobre 2026.

Pendant deux semaines, Uccle mettra a 'honneur
les enfants de 0 a 6 ans et leurs familles avec un
programme riche, varié et entierement gratuit. Jeux,
ateliers créatifs, activités sportives, découvertes
musicales, spectacles et rencontres : autant de
moments de plaisir, de découverte et de complicité a
partager avec son enfant.

Cette Quinzaine est aussi l'occasion de rappeler
combien les premieres années de la vie sont
essentielles. Aux découvertes et a l'émerveillement
s'ajoutent parfois, pour les parents, des questions et
des doutes. C'est pourquoi nous proposons également
des moments d'échange autour de la parentalité, ou
chacun pourra trouver écoute, conseils et soutien.

Nous espérons aussi que cette Quinzaine permettra

a de nombreuses familles de découvrir le Family
Corner, la maison de U'enfance, des familles et de la
parentalité. Tout au long de 'année, ce lieu accueille
parents et jeunes enfants autour d'activités, de
permanences et d'un accompagnement adapté. Parce
qu’il n’existe pas de mode d’emploi pour étre parent,
pouvoir compter sur des professionnels et échanger
avec d'autres familles est précieux.

Nous remercions trés sincerement les équipes

de l'échevinat des Familles et du Family Corner,
ainsi que l'ensemble de nos partenaires, pour leur
enthousiasme et leur investissement. Grace a eux,
cette Quinzaine est devenue, au fil des années, un
rendez-vous attendu par de nombreuses familles
uccloises.

Nous vous donnons rendez-vous le dimanche 11
octobre au Centre culturel d’Uccle pour cloturer cette
belle édition avec le spectacle "Circorythm’Oh"” de la
compagnie La Béte a Plumes. Deux représentations
sont prévues, a 15h et a 16h30, afin de permettre au
plus grand nombre d'y assister.

Toutes les activités sont gratuites, mais les inscriptions
sont obligatoires. Elles peuvent étre effectuées par
téléphone au 02/605.22.91 ou au 02/605.22.84, ou par
e-mail a eventfcsh@uccle.brussels.

Nous nous réjouissons de vous retrouver nombreuses
et nombreux au cours de ces deux semaines, pour
partager avec vos enfants de beaux moments de
découverte, de complicité et de plaisir.

Diane Culer Valentine Delwart
Echevin des Familles Bourgmestre f.f.
et des Creches




Beste ouders,

Wij stellen jullie graag deze nieuwe editie van de
Veertiendaagse van het kleine kind voor, die plaats
vindt van 28 september tot 11 oktober 2026.

Twee weken lang zet Ukkel kinderen van 0 tot 6 jaar
en hun gezin in de spotlights met een rijk, gevarieerd
en volledig gratis programma. Spelletjes, creatieve
workshops, sportactiviteiten, muzikale ontdekkingen,
voorstellingen en ontmoetingen: allemaal momenten
vol plezier, ontdekkingen en betrokkenheid om te
delen met je kind.

Deze Veertiendaagse is ook de kans om eraan te
herinneren hoe belangrijk de eerste levensjaren zijn.
Bij de ontdekkingen en de verwondering komen soms
vragen en twijfels voor de ouders. Daarom bieden

we ook dialoog aan rond het ouderschap, waarbij
iedereen een luisterend oor, tips en ondersteuning
vindt.

We hopen ook dat heel wat gezinnen dankzij deze
Veertiendaagse de Family Corner, het huis voor

het kleine kind, voor gezinnen en ouders, kunnen
ontdekken. Het hele jaar lang verwelkomt deze
locatie ouders en jonge kinderen rond activiteiten,
permanenties en aangepaste begeleiding. Aangezien
er geen handleiding bestaat om ouder te zijn is het
waardevol te kunnen rekenen op professionals en in
dialoog te kunnen treden met andere gezinnen.

Hartelijk dank aan de teams van de dienst Gezin
en de Family Corner en aan al onze partners voor
hun enthousiasme en hun inzet. Dankzij hen is
deze Veertiendaagse een afspraak geworden waar
Ukkelse gezinnen reikhalzend naar uitkijken.

Afspraak op zondag 11 oktober in het Cultureel
Centrum van Ukkel om deze mooie editie af te
sluiten met de voorstelling “Circorythm'Oh" van

het gezelschap La Béte a Plumes. Er staan twee
opvoeringen gepland: om 15 en 16.30 uur.

Alle activiteiten zijn gratis. Inschrijven op
02/605.22.91, 02/605.22.84 of via mail naar
eventfcsh@ukkel.brussels.

We kijken ernaar uit om jullie gedurende deze twee
weken talrijk te mogen verwelkomen om met jullie
kinderen mooie momenten van ontdekkingen,
betrokkenheid en plezier te delen.

Diane Culer Valentine Delwart
Schepen van Gezin en Wd. burgemeester
Kinderdagverblijven



28/09,01/10, 04/10, 05/10, 08/10 et
11/10 de 9h30 & 12h30

Des véhicules a enjamber, bac a eau,
escaliers, pont, tapis, modules de
psychomotricité, bibliotheque mobile et
jeux divers.

30/09 de 9h30 a 11h30

Un atelier participatif pour comprendre
les mécanismes de ['épuisement parental
et repérer les signaux d'alerte. A travers
des échanges, des apports et des outils
concrets, repartez avec des pistes pour
retrouver de l'énergie et prendre soin de
vous au quotidien.

01/10 de 13h a 14h : jeux pour les
enfants de 0 a 24 mois et de 14h a 15h:
jeux pour les enfants de 24 a 36 mois
Les jeux de vos enfants ne sont plus
utilisés ou vous souhaitez simplement
renouveler leur collection ? Apportez-les
et venez les échanger contre d'autres jeux
lors de notre troc ! Une belle occasion de
donner une seconde vie aux jeux tout en
faisant plaisir aux enfants, dans un esprit
de partage et de convivialité.

02/10de 10h a 11h et 06/10 de 16h30 a
17h30

Latelier de lecture de contes invite

les enfants a découvrir des histoires,
développer leur imagination et exprimer
leur créativité dans un cadre chaleureux
et bienveillant. A travers les mots, les
émotions et des activités ludiques, ils

explorent le plaisir de lire, de raconter et de
créer.

02/10 de 13h a 15h et 09/10 de 13h 2 17h
Séparation en cours ? Divorce récent ?
Pension alimentaire non payée ? Garde des
enfants ? Hébergement ? Vous vous sentez
dépassé et ne savez plus comment faire ?
Profitez d’'un accompagnement psychosocial
et juridique individuel et gratuit. N'hésitez
pas a appeler et a demander de l'aide.
Inscriptions : 02/605.22.82 ou ckerkhofs@
uccle.brussels.

03/10 de 9h30 a 10h30

Les Ateliers de la Magie Verte, animés par
Audrey, invitent les enfants a découvrir les
plantes a travers des expériences ludiques,
sensorielles et créatives. En observant,
touchant, récoltant et créant, ils développent
leur curiosité, leur créativité et leur lien

avec le monde vivant. Avec simplicité et
émerveillement, Audrey les accompagne
pour leur apprendre a mieux connaitre et
respecter la nature, partout ou elle se trouve.



03/10 de 13h a 14h

La danse est un outil précieux qui favorise
la relation a soi et aux autres. Elle permet
d'exprimer ses émotions et de créer un
espace de communication sans paroles.
Lors des ateliers parent-enfant, l'objectif
est avant tout de partager un moment de
complicité, de plaisir et de connexion.

A travers le mouvement, les jeux dansés
et la musique, chacun est invité a explorer,
créer, rire et communiquer autrement.
Aucune expérience en danse n’est
nécessaire : seul le plaisir de bouger
ensemble compte.

04/10 de 15h a 16h

Et si vous pouviez comprendre votre bébé
avant méme qu'il ne commence a parler ?
Grace a l'atelier Bébé Signe, découvrez des
gestes simples pour apaiser les frustrations
et renforcer la complicité.

06/10 de 13h a 15h

Un atelier interactif pour mieux comprendre
ce qui se cache derriére les comportements
“difficiles” chez l'enfant et 'adolescent.
Alternant échanges, apports théoriques et
outils pratiques, il vous aidera a réagir avec
justesse et a poser un cadre sécurisant et
bienveillant.

07/10 de 9h a 9h45 et de 10h a 10h45
Partons a la découverte du monde de la
musique et des sons par le biais de chansons,
comptines, jeux de doigts, de mains, de
bateaux, de balancements dans un drap

ou dans les bras ! De nombreux supports
agrémentent l'atelier : marionnettes, livres-
chansons, instruments de musique de toutes
les couleurs, adaptés aux petites mains,
bulles de savon... Rendez-vous pour un atelier
plein de couleurs, de chansons et de rires
partagés.

08/10 de 16h a 17h

Créa-Ceeur invite parents et enfants a créer,
ressentir et se relier a travers l'art, les
histoires et les émotions, dans un univers
ludique et poétique. Guidés par Lulu Lucette
et ses lunettes vers le Sud, la ol tout s'éclaire,
ils vivront ensemble le dénouement de sa
grande quéte, ou l'imaginaire se révele en
chacun de nous.



THE LITTLE GYM

Avenue De Fre 82

ﬁﬁfz"uﬁfrgfﬁnm Tss i SEANCE DES LOUPIOTS
POUR ENFANTS DE 10 A 18 MoIS
29/09 de 9h15 a 10h

29/09 de 10h15a11h

Des activités pensées pour stimuler

la motricité, la communication et la
socialisation, dans un cadre sécurisant ou le
mouvement est au cceur de l'apprentissage.

Une séance qui pose les bases de la
coordination grace a des exercices en bindme
dirigés par un instructeur. Ceux-ci favorisent
le développement physique, cognitif, social

et émotionnel de votre bébé, dans un
environnement b|enve_|llant, rythmé par le AN DES MINIPC
mouvement et la musique. POUR ENFANTS DE 19 A 30

Mo

29/09 de 11h15a 12h

Les séances structurées permettent

aux enfants d'apprendre par le jeu et de
développer des compétences physiques,
émotionnelles, sociales et cognitives plus
avancées, tout en étant soutenus par leurs
parents.
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30/09 de 9h30 a 10h15 30/09 de 10h30 a 11h15

Avec la peluche Moussy, les Avec les peluches Linda et Bunny, les enfants
enfants découvriront 'anglais découvriront l'anglais a travers des chants et
a travers des chants et des des activités ludiques.

activités ludiques.

07/10 de 10h a 11h
% . Avec le petit personnage de Sam, les enfants

N Xy découvriront l'anglais a travers des chants et
des activités ludiques.




BIBLIOTHEQUE LE PHARE

Chaussée de Waterloo 935

MATINEE JEU] EVEIL MUSIC/

POUR ENFANTS DE 18 MOIS A 3 ANS POUR ENFANTS DE O A 3 ANS

30/09 de 10h a 12h 10/10 de 10h a 10h45 et de 11h a
Une matinée ludique pour explorer 11h45

Balancements et berceuses, rondes et
jeux dansés, chansons de mains et de
pieds, jeux de cache-cache...

les jeux de la ludotheque.

“‘JAUNE J'AIME "' DU THEATRE DE
LA GUIMBARDE

POUR ENFANTS DE 18 MOIS A 3 ANS
07/10 de 10h a 10h45

Soleil, citron, safran... Jaune i .

pale ! Jaune doré ! Jaune beurre N ) Inscriptions aux activités
frais | Jaune plié... ou déplié ! i/ & de la bibliothéque

Comme j'aime le jaune ! Au travers [ Le Phare : 02/605.14.80 ou
d'historiettes, comptines et jeux de \ - |} lephare@uccle.brussels

doigts autour du jaune, partons en
voyage dans cette couleur qui met
en joie !

CENTRE DE SECOURS D'ICCLE
(A.C.S-UccLE ASBL)
Rue du Doyenné 62

QUE FAIRE EN CAS D'URGENCE MEDICALE PEDIATRIQUE ? en
POUR PARENTS A0

30/09 de 17h30 a 18h30 et de 18h45 a 19h45 ““
Comment reconnaitre un enfant gravement malade ? Comment réagir face a une “
intoxication, a des convulsions hyperthermiques, a un étouffement, voire a un ‘ ‘

arrét cardiaque ? Toutes ces situations seront abordées par des professionnels
de la santé accrédités par le Conseil Européen de Réanimation.

\ ISON MEDICALE LES PEUPLIERS

aussée d'Alsemberg 993

N
P est d'apprendre aux parents des
PMOIIARsﬂAEEcBBEIESMOAGMS techniques de massage et des jeux pour
bébés visant a renforcer le lien affectif
02/10de 10h a 11h et la communication entre le parent
L'objectif de cet atelier, animé par une et son bébé, a développer le schéma
kinésithérapeute de la Maison Médicale, corporel et a favoriser le développement

psychomoteur de l'enfant.



7 CENTRE MUSICAL CRESCENDO Ji

Rue Auguste Danse 21

EVEIL MusicaL
POUR ENFANTS DE 15 A 33 MoIS

04/10de 10ha11h

TP

Pendant cet éveil musical, nous découvrirons la musique au moyen de chansons
illustrées par des gestes, des marionnettes ou des percussions. Nous chanterons,
danserons et essaierons méme un grand instrument !

Rue du Chateau d'Eau 77

PEINDRE CE QU'ON RESSENT
POUR ENFANTS DE4 A 6 ANS

06/10 de 16h a 16h45
Inspirés par les ceuvres de Pierre Alechinsky

LES EMOTIONS EN COULEURS
POUR ENFANTS DE 15 MOIS A 3 ANS

et d'Englebert Van Anderlecht, les enfants
exploreront le lien entre les émotions, le
mouvement et la création artistique. Apres
une discussion autour des ressentis et un
éveil corporel, ils réaliseront une production
plastique en expérimentant différentes
maniéres de peindre : gestes énergiques,
traits hésitants, mouvements fluides ou
saccadés. Une invitation a mettre des
couleurs et des formes sur ce qui se passe a
lintérieur de soi.

07/10 de 10h a 10h45

Les enfants seront invités a explorer
leurs émotions avec leur corps et
leurs sens. Aprés un temps d'éveil
sensoriel, ils expérimenteront la
peinture libre en utilisant différents
gestes, rythmes et outils pour traduire
ce qu'ils ressentent. Un moment
ludique pour découvrir, ressentir et
créer ensemble.

GOIITER CONVIVIAL
INTERGENERATIONNEL

07/10 de 14h30 a 16h30
Ce goliter permettra aux enfants,
aux parents et aux personnes
agées de se rencontrer dans un
cadre convivial. De petits gateaux
et des boissons seront offerts.

MAISON DE QUARTIER DU HOMBORCH

Rue du Kriekenput 14

PETIT DEJE“NER
INTERGENERATIONNEL

09/10 de 10h a 12h
Ce petit déjeuner permettra aux
enfants, aux parents et aux personnes
agées de se rencontrer dans un cadre
convivial. Offert par la Maison de
quartier.



BIBLIOTHEQUE DU HOMBORCH

. Avenue d’"Homborchveld 30

TiC TAC CONTES
POUR ENFANTS DE 0 A 30 MoIS

10/10de 10h a 11h
Tic tac contes, c'est 'heure des contes !
Les petites oreilles découvriront des
histoires et des comptines, tout en
douceur et dans la bonne humeur.

BIBLIOTHEQUE D'UCCLE CENTRE

Rue du Doyenné 64
LECTURE D'ALBUMS POUR TOUT-PETITS
POUR ENFANTS DE O A 3 ANS

10/10 de 10h30 a 11h15

Lila et Caroline proposent une lecture
d'albums destinée aux tout-petits. Mélant
leurs deux voix, elles invitent les enfants et
les adultes qui les accompagnent a un voyage
sensoriel autour du livre : histoires racontées
en chanson ou en musique, livres texturés
a toucher et illustrations qui émerveilleront
petits et grands !

EVEIL A LA NATURE
POUR ENFANTS DE 3 A 6 ANS

11/10de 10h a 11h
Les Ateliers de la Magie Verte, animés par Audrey,
proposent aux enfants des expériences sensorielles

et créatives pour les éveiller a la nature et leur faire
découvrir le monde vivant qui les entoure. En cultivant
leur sens de l'observation, leur émerveillement et leur
respect du vivant, ces ateliers les invitent a tisser un lien
durable avec la nature, méme en milieu urbain.
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POUR ENFANTS DE 2 A 6 ANS

Deux personnages clownesques et attachants
évoluent dans un univers imaginaire ou humour,
poésie et fantaisie se rencontrent. A travers un jeu

de chat et de souris, ils manipulent avec virtuosité
des objets insolites, jonglent avec éventails et
parapluies, explorent le mouvement et les percussions
corporelles, tandis que les boleadoras argentines
apportent une touche spectaculaire. Sans paroles,

ils entrainent petits et grands dans une succession

de tableaux burlesques, tendres et surprenants. La
musique, omniprésente et véritable partenaire de jeu,
accompagne ce voyage visuel rempli d'émotions, de
rires et d'émerveillement.




AV. DE MESSIDOR
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1. FAMILY CORNER
2. LITTLE GYM

CHAUSSEE DE NEERSTALLE 458
AVENUE DE FRE 82
2.KIDSEUS CHAUSSEE DE WATERLOO 823
4. BIBLIOTHEQUE LE PHARE CHAUSSEE DE WATERLOO 935
5. CENTRE DE SECOURS D'UCCLE (A.C.S-UCCLE ASBL)  RUE DU DOYENNE 62
6. MAISON MEDICALE LES PEUPLIERS CHAUSSEE D'ALSEMBERG 993
7. CENTRE MUSICAL CRESCENDO RUE AUGUSTE DANSE 21
8. YOUPLABOUM RUE DU CHATEAU D'EAU 77
9. MAISON DE QUARTIER DU HOMBORCH RUE DU KRIEKENPUT 14
10. BIBLIOTHEQUE DU HOMBORCH
11. BIBLIOTHEQUE DU CENTRE
12. PARC DE WOLVENDAEL

AVENUE D'HOMBORCHVELD 30
RUE DU DOYENNE 64

13. CENTRE CULTUREL D'UCCLE RUE ROUGE 47




'X] Inscriptions obligatoires au
02/605.22.91, au 02/605.22.84 ou par
e-mail a eventfcsh@uccle.brussels

&3 Chaque enfant doit étre accompagné
d’un parent

www.uccle.be - § Family Corner Uccle

E.R.: Diane Culer - Rue de Stalle 77 - 1180 Uccle.
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